
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜日 項目 対象学年 用意するもの・注意事項 

4 15 水 身長・体重・視力・聴力 全学年 体操服、髪型注意（上や真後ろで結ばない）

持っている人はメガネ 

23 木 耳鼻科健診 全学年 前日までに耳掃除をしておく 

5 8 金 心臓検診 1年生 体操服 

12 火 尿検査一次 全学年 忘れずに持ってくる 

12 火 眼科健診 全学年 目に髪がかからないようにピンでとめる 

15 金 尿検査一次予備 一次の未提出者 忘れずもってくる 

27 水 尿検査二次 該当者 忘れず持ってくる 

29 金 尿検査二次予備 該当者 忘れず持ってくる 

6 3 水 内科健診 全学年 体操服 

23 火 歯科健診 全学年 給食の後、歯磨きをする 

 

令和８年４月 

玉島小学校 

保健室 

 いよいよ新
しん

年度
ねんど

が
が

スタートしましたが、新し
あたら

い環境
かんきょう

では知らず知らずの
 し          し

うちに疲れ
つか

がたまるものです。夜
よる

は早めに
はや

寝て
 ね

、体
からだ

の調子
ちょうし

を整える
ととの

ように

しましょうね。 

  

  
 
 

 玉島
たましま

小学校
しょうがっこう

２年目
ねんめ

になりました保健室
ほけんしつ

の蓑田
みのだ

香菜
かな

です。みなさんの

体
からだ

と 心
こころ

が健康
けんこう

に、すくすく 成長
せいちょう

するためのお手伝い
てつだ

をします。

困った
こま

時
どき

はいつでも保健室
ほけんしつ

に来
 き

てください。また、気軽に
 きがる

声
こえ

をかけてく

ださいね。どうぞよろしくお願い
      ねが

します。 

  

おうちの方へ 

プライバシー配慮の為、学校からの配布プリントや問診票等を「学校関係提出書類」に入れて配ります。

記入していただくプリントは、早めのご提出をお願いします。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


